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A inteligência artificial (IA) tem sido
utilizada na saúde mental para 
prevenção de suicídios e tratamento 
da depressão. Algoritmos de 
aprendizado de máquina podem 
identificar padrões em grandes 
conjuntos de dados para prever com 
alta precisão o risco de suicídio, 
enquanto chatbots baseados em IA são 
treinados para fornecer suporte 
emocional personalizado para aqueles 

que sofrem de depressão. A IA também 
pode ser usada para criar espaços 
tridimensionais personalizados para 
pacientes com depressão, baseados em 
suas preferências pessoais. O 
diagnóstico dessas preferências é feito 
por meio de questionários e entrevistas 
com profissionais de saúde mental, e a 
IA é usada para projetar ambientes 
virtuais relaxantes e agradáveis para 
cada paciente. 
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